Hva mener du
om parkene vare?

Mange oslofolk har et neert og kjeert
forhold til byens parker og grgnne lunger.
N4 vil forsker Helena Nordh vite hva disse
omradene betyr for deg.
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Helena Nordh er stipendiat ved Institutt for
landskapsplanlegging ved Universitetet for
milja- og biovitenskap i As. Hun arbeider
for tiden med sin doktoravhandling om ef-
fekten parker og grenne lunger har pa folk
som bor i byen. Na vil hun gjerne vite hva
OBOS-bladets lesere synes om sine naere
grontomrader.

Gront demper stress

-Tidligere undersgkelser har vist at parker
og grentomrader i byen virker stressdem-
pende og beroligende pa folk. Vi vet ogsd at
vegetasjon og design er viktige elementer for
folk som besaker parkene. Na gir vi ned pa
detaljniva for & finne ut mer om hvilke kom-
ponenter i parken som er viktige. Resultate-
ne fra undersakelsen kan veere til god hjelp
for landskapsarkitekter, byutviklere og bo-
ligutbyggere nar de skal designe og utforme
fremtidige parker og uteomrader, sier He-
lena. :

—Storbyer som Oslo er i en fortettingspro-
sess som ofte gar pa bekostning av de gronne
lungene. Derfor er det sa viktig 4 ta vare pa
de parkene og grontomradene vi har, Selvde
minste grentomradene er viktige. Bare det 4
kunne se ut pa en gronn plen eller noen treer

28 OBOSBLADET

fra vinduet sitt, kan virke beroligende og ha
en positiv effekt pa konsentrasjonsevnen,
sier Helena.

Natur i hvexrdagen

For Helena handler byparkene blant annet
om muligheten for en avstressende opple-
velse uten 4 matte dra langt uti marka.

- Parker og et grent
naermiljo kan gi oss
spontane naturopp-
levelser i hverdagen,
mener stipendiat
Helena Nordh.

—Parker og et gront nzrmilje kan gi oss
spontane naturopplevelser i hverdagen,
mens markaturene gjerne mer fungerer som
en planlagt helgeaktivitet, sier hun.

Anleggsgartnermester Lars Myhrbraaten
ved OBOS Prosjekt AS (OPAS) er enig med
Nordh i at det ikke nedvendigvis er storrel-

sen pa grontomradet det kommer an pa.

—Gront har i seg selv har en beroligende
effekt. Derfor kan selv en liten plen med
noen blomster, en benk og et par smétraer ha
like positiv effekt som en sver grenn slette
med store grantraer og gangstier. Men det
som kan ha noe 4 si, er hvordan anlegget er
utformet og designet. I sd mate tror jeg resul-
tatene fra Nordhs undersakelse vil kunne gi
verdifull informasjon for eksempel ved plan-
leggingen av rehabilitering og oppgradering
av eldre parker og grontanlegg i boligselska-
per OBOS forvalter, sier han.

Bevarer byens attraktivitet
Byrédet i Oslo har bestemt at det skal ut-
arbeides en ny kommunedelplan for sikalt
«gronnstruktur i byggesonen», det vil si
blant annet parker og grentomrader i byen.
Plan- og bygningsetatens planforslag har
veert pd hering og OBOS har sendt inn sine
kommentarer.

~Som uthygger er ikke OBOS fremmed for
4 bidra til 4 gjere Oslo til en «blagronn by»
slik planutkastet legger opp til. Det forutset-
ter imidlertid at kommunen ma ha forstaelse
for at dette paforer prosjektene ekstra kost-
nader som medferer press pa andre kvalite-
ter i prosjektet, som rommelighet, utnyttelse
og uteareal, forteller spesialradgiver for plan
og miljg Gro Taugbel i OBOS Nye Hjem.

| Slik deltar du i studien:

Klikk deg inn pd www.parkstudien.
umb.no. Undersgkelsen tar cirka ti
minutter a besvare. NBl Du ma ha bo-
stedsadresse i Oslo for & kunne delta.

Helena elsker a ga i parker: -

alltid med kamera og tar bilder
a observere hvordan folk bruker pa
Her i Botanisk Hage.




