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MATEN ER IKKE SUNN

FOR DEN ER SPIST
Utfordring: Sunn mat som sm_ak’ér%godt
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Sensorisk vitenskap

MAT

vitenskap Psykologt
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Sensorisk vitenskap:

omhandler menneskets evne til a beskrive og bedemme et
produkts egenskaper ved hjelp av sansene (syn, lukt, smak,
harsel, beraring osv...)

Tverrfaglig:

binder sammen tema fra bl.a.
- Naturvitenskap/ teknolog

- Humaniora/ samfunnsvitenskap
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Fra jord til bord.... Fra bord til jord

Agronomiske forhold
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Sensorisk i Biologiske,
analytiske | w——— . Kjemiske
metOder : sensory methods

| metoder

Forbrukernes oppleve!s;_e.;, J/HNOﬁma
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Eks.
LAKS: Sensoriske egenskag

e Farge e Lukt + s
- Ragdhet - Lakse- smak

e Grunnsmaker

— Salt _.

— Surt o Teks NSy | /
— Sett — Hardhet |

— Bitter — Saftighet

— Umami

b




Mat = Maltid:

Beskrivelse ‘objektivt
Bedgmmelse ‘subjektivt’

Prosjekt:
Laks og Saus

.QNofn ma
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Effekt av saus pa smaken av laks?

O Intensity of fl.

| Acidic

| @ Sweet

O Salt

B Sour

0 Umami

| Bitter

O Sickening

SW.

| B Metallic

O Flour

O Salmon

O Fish oil

W Rancid
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Tilsettes umami (MSG) | sausen, reduseres Iakse smaken |
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MENNESKE: Individuelle forskjeller

Genetiske forskjeller | smaks sensitivitet

Tongue of a non-tasier..

f.eks.

 PROP* fordeling
— 25% ikke-smakere
— 55% normal-smakere
— 20% super-smakere

'r‘;,smeﬂau.tar"q
*PROP = 6-n-Propyluracil
/ JNofima
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Sitter smaken i genene, pa tunga

eller 1 hjernen?

eller ?7?? 1 maten eller | tarmen’??’? eIIer
| mat-kulturen??? ' |
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Alle sanser | aktivitet: Samsplli
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Hva foregar i hjernen?
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Sensorisk (nevro) fysiolog

fMRI: functional Magnetic Resonance
Imaging

fMRI image after stimulation with Citral.
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Sensorisk psykolog

Hvorfor vi spiser, hva vi spiser, nar vi spiser?
- vi er forskjellige
- Vi er Ikke konsistente/ variasjon
- vare matvalg er ikke sa bevisste/ rasjonelle, som vi trora’:’-._

- situasjonen pavirker hva vi spiser

Koster, E.P., 2003, The psychology of food choice: some often__.-éncoun,te’r‘éd

fallacies. Food Quality and Preference 14(5-6) 359-374. Jf NO fi I'I'l 3



Statistikk og multivariat data analyse er verktgy til a
forsta samspill mellom Mat og Menneske

\\\ ' /// preharvest - and

\ / postharvest factors
e— —
— —
e
% o>

geeclc

laboratory -
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MAKT: Hva styrer det vi spiser? Mat valg

Individets makt

- Biologiske faktorer (genetiske, sensitivitet)

- Fysiologiske faktorer (kroppens tilstand: mett/sulten,
sur/glad, frisk/syk)

- Psykologiske faktorer (forventning, hukommelse, identitet)

- Sosiologiske faktorer (kontekst, sprak, kultur, tradisjon)

Samfunnets makt
Produsenter, Industri
Forskning

Marked

@konomi, Politikk
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Hva styrer det vi spiser? - et historisk perspektiv

Overleve Tilfredsstille  Opplevelse
@dnsker/ krav
?
1950 1960-1970 1980-
Produksjon/ Kvalitet/ Forbruker |
Salg Marked Preferanser/' folelser ] “

Modifisert fra Kubbergd 2005 ,- _ .
/ o/ Nofima
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Presenter
Presentation Notes
To close up this lecture I want to position these three perspectives in a historical development:

During the last 70 years these three different perspective on how the individual consumer can be understood have been adopted.�

The question regarding why consumers have chosen or not chosen foods can in the beginning be answered through the stomach

click

Later  the consumers choose through the brain

click

and in the newest perspective the consumer choose through the heart 

click

These perspectives live today and still have their place side by side in marketing and consumer research, however they arrived at different times and was motivated by different ideas about why consumers choose products, therefore they represent a historical development



These perspectives are also parallel to the development of marketing practice itself. 

From the 30is to the 50is the focus was on the product, and the companies did not pay any attention to the consumer, but was more concerned about sales numbers and the movement of the product in the market- the consumers was just passive responders in the marketplace- thus the marketing manager had no responsibility for the consumer at all, only for the product being produced according to the technical specifications 





   



http://www.bildesalg.no/cgi-bin/Bildesalg.exe/Detaljer?LAVRES=4310/IS240-001.JPG&BILDENR=461006
http://www.bildesalg.no/cgi-bin/Bildesalg.exe/Detaljer?LAVRES=4484/A0001112.JPG&BILDENR=484381
http://www.bildesalg.no/cgi-bin/Bildesalg.exe/Detaljer?LAVRES=5602/E012268.JPG&BILDENR=888210

MAT — MENNESKE - MAKT ..

. framtid?

HELSE GLEDE
ERNZAERING VELVARE

@KOLOGI

BAREDYKTIGHET
ETIKK

IDENTITET
TILHORIGHET
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KONKLUSJON

Fokus pa samspill

- MAT: forskning — produsenter
- MENNESKE: tverrfaglighet —

natL
og I

- MAKT: |

F

vitere/teknologer
umanister/ samfunnsvitere .

divid - samfunn styrer det vi spiser_fa..
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