





AVERTING FUTURE FOOD CRISES

A UNEP RAPID RESPOMSE ASSESSMENT

THE ENVIRONMENT'S ROLE IN

FOOD CRISIS
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Kilde: Anders Engeland, Folkehelseinstituttet 2003



Et sunt kosthold handler fgrst og fremst
om a balansere energiinntaket til
forbruket




Hva brukes energien til?

B Basalmetabolisme (60
til 75 prosent)

O Fysisk aktivitet (15 til
30 prosent)

O Inntak, fordgyelse og
omsetning av mat (5
til 15 prosent)




Basalmetabolisme hos voksne kvinner (m)
og menn (o) plottet mot vekt
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Maksimal variasjon i basalmetabolisme
hos kvinner (m) og menn (o)
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Utgangspunkt for kaloriberegningen
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Fedmefaktor -
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Prosentbidrag av ulike matvarer til daglig
energiinntak

m Korn

@ Sukker

B Plantefett

B Animalsk fett

B Meieriprod eksl smar
@ Kjett og egg

m Potet og lignende

@ Fisk/sjomat

O Alkoholholdig drikke
B Andre plantevarer

O Frukt

O Grgnnsaker

Kilde: FAO



Prosentbidrag av ulike energigivende neeringsstoff
til daglig energiinntak
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Bukfure

Craas

Endoiperm

Cell filled with
Starch Gronules
in Protein
Matrix

Kjerne

Cellulose Walls
of Cells -

Aleurone Cell

Laoyer [part of ]
endosperm but

separated

with bran)

Seed Coot

Nucellar Tissue } Froskall
(Testa)

Tube Cells

Frukiskall
Cross Cells
Hypodermis

Epidermis

Scutellum

Sheath of Sho

Rudiment [ Ki b
s;a:'un ary ime (embryo)

Rudimentary
Primary Root

Root Sheath
Root Cap J

Figur 6. Lengdesnitt og tverrsnitt av hvetekorn. Gjengitt fra "Principles of cereal science and
technology", 2. utg. av R.C. Hoseney, American Association of Cercal Chemists, 1994,







Ulike matvaregruppers energiinnhold

oppgitt som fedmefaktor

Matvare Laveste Hoyeste Median
Fettvarer 17,8 84,6 65,8
Palegg 6,5 68,9 23,3
Brad 17,1 26,8 20,2
Kjott 4,5 40,0 14,5
Dessert 3,2 31,9 11,4
Middager 2,2 27,9 9,8
Sjgmat 3,0 58,2 9,1
Frukt/baer 0,7 38,8 3,5
Grgnnsaker |0,6 31,8 1,9
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